s

W&E&C@@ DitVasus

U ok m\%wx\ \::;Nj&n
*f@wﬁ@% oo i~k
¥ £ 20@—_" L

Dammung in Deutschland
7wischen Klimaschutz und Denkmalschutz

Amelie Seck

Kunsthistorikerin,
Deutsche Stiftung Denkmalschutz, Bonn




-

Energetische Sanierung in Deutschiand zwischen Klimaschutz und Denkmalschutz

Amelie Seck; Kunsthistorikerin, Deutsche Stiftung Denkmalschuiz, Bonn

Bekanntermaflen gehen viele natiiriiche Ressourcen zur Neige und der globale Klima-
wandel schreitet weiter voran. Daher ist es seit einigen Jahren gesamtgesellschattliches
Credo, den rasanten Verbrauch von lebenswichtigen Grundlagen zu stoppen. Das betrifft
auch den Energieverbrauch bei Unterhalt von Gebauden — Denkmale mit eingeschlos-
sen. Dabei stellt sich die Frage beziehungsweise werden allerorten Debatten dardber ge-
fuhrt, inwiefern auf Kosten des wertvollen baulichen Erbes eine energetische Ertlichti-

gung dieses ebenfalls schiitzenswerten Guts durchgesetzt werden solite.

Grundsatzlich vertreten Klimaschitzer und Denkmalpfleger die gleichen wichtigen Ziele,
haben die gleichen Wurzeln: In beiden Bereichen geht es um Nachhaltigkeit und um ei-
nen ressourcenschenenden Umgang mit der Umwelt. Dennoch gibt es Konflikte zwi-
schen Umweltschutz und Denkmalschutz, da die Prioritdtensetzung eine unterschiedliche
ist. Dem Umweltschutz geht es vorrangig um den Erhalt der natiiriichen Lebensgrundla-
gen und die Stabilisierung des Weltklimas. Der Denkmalschutz zielt auf die Bewahrung

der unwiederbringlichen historischen, von Menschenhand gestalteten baulichen Res-

source.
Konflikte zwischen Denkmalschutz und Klimaschutz

Fur eine nachhaltige Energienutzung kénnen Denkmale selten mit den flr Neubauten (ib-
lichen energetischen Sanierungsstandards umgebaut werden. Gerade die energetisch
effektive Mainahme der AuBenwanddammung kommt meistens nicht in Frage, weil sie
das Erscheinungsbild zu gravierend versndert. Abhéngig von Alter und Gebdudetyp gibt
es fir Baudenkmale starke Unterschiede bej der Notwendigkeit und Vertraglichkeit einer
energetischen Sanierung. So sind Denkmale in massiver Ziegelbauweise und als Block-
randbebauung errichtet in ihrem Ausgangszustand energieeffizienter und leichter zu er-
tlichtigen als beispielsweise freistehende Fachwerkhéuser. Mauern von vor 1810 errich-
teten Gebduden in Massivbauweise sind in der Regel so dick, dass sie nicht weiter ge-
dammt werden missten. Als besonders problematisch erweisen sich dagegen Bauten
der Nachkriegszeit, deren starke energetische Méangel unter Beibehaltung von histori-

scher Substanz und Erscheinung schwierig zu beheben sind.
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Aber gerade die Bewahrung der baulichen Substanz und des Erscheinungsbildes sind
wesentliche Anliegen der Denkmalpflege. Es geht darum, das Kulturdenkmatl als mate-
riefles Zeugnis, als objektiven Trager von Spuren der Geschichte zu bewahren — und
nicht wie ein Abbild oder ein Nachbau, der nur darauf verweist. Bestandteil eines Denk-
mals sind nicht rur seine besondere Struktur, Konstruktion, seine Proportionen, sondern
im besonderen Mafle auch die verwendeten Materialien und deren Verarbeitung. Aufga-
be der Denkmalpflege ist es, die ihnen anvertrauten Schutzobjekte so aussagefahig wie
maoglich zu erhalten, den Wandel so zu minimieren und zu moderieren, dass die Kultur-
denkmale trotz notwendiger Eingriffe in ihrer Zeugnis- und Aussagefahigkeit fortbestehen
konnen. Hierin ist der zu thematisierende Konflikt mit der energetischen Sanierung be-

grindet.

Doch um welches Sanierungspotenzial geht es eigentlich? Die energieeffiziente Aufriis-
tung von unter Denkmalschutz gestellten Bauten kann gar nicht so viel zum Umwelt-
schutz beitragen. Denkmale machen in Deutschland nicht mehr als 3 % des Gebiudebe-
stands aus.1 Einerseits sind sie deshalb umso schonender zu behandeln, andererseits
liegen hier keine nennenswerten Einsparpotenziale fiir die Gesamtenergiebilanz. Der
Heizenergieanteil am Gesamtenergieverbrauch eines Gebaudes betrigt etwa ein Drittel.
Das hei’t, diskutiert wird — bezogen auf den Geb&udebestand — ein Energieanteil von
nur etwa 1 %, der gegebenenfalls optimiert werden konnte. Man muss hier also schon
grundsatzlich die Frage stellen: Lohnen sich bei Denkmaélern die Maximal-Lésungen, die
im Neubau nun richtigerweise zum Standard werden?

Diese Uberlegungen haben aber nichts damit zu tun, dass Denkmale energetisch be-
trachtet werden soliten. Auch der Denkmalschutz hat ein hohes Interesse an einer ener-
getischen Ertlichtigung von Baudenkmalern, um sie fir Eigentiimer und Nutzer attraktiv
zu halten und damit den Bestand zu sichern.2 Denn privatwirtschaftlich wirkt sich ein ho-
her energetischer Standard positiv auf den Komfort des Gebé'udes und auf die laufenden
Betriebskosten aus. Grundsatzlich geht es der Denkmalpflege darum, nur vorschnelies
Handeln zu vermeiden und einen unsensiblen Umgang mit der historischen Bausubstanz
zu verhindern. Die Befurchtungen rihren daher, dass es in der Vergangenheit zahlreiche
Beispiele daflir gegeben hat, wie sich energetische Malnahmen negativ auf Altbauten

auswirken kénnen. Bei Erfurt etwa wurden zwei Baudenkmale im Rahmen einer energe-

15, Positionspapier ,,Denkmalschutz ist Klimaschutz”, Februar 2011, http://www.denkmalpfiege-
hessen.de/Download/Positionspapier.pdf '

*s. Positionspapier des Deutschen Nationalkomitees fiir Denkmalschutz anlissiich des Parlamentarischen Abends
»Prima Klima im Denkmal” am 5. April 2011, http://www.dnk.ce/_uploads/media/910_Positionspapier.pdf
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tischen Sanierung bis zur Unkenntlichkeit entstelit. Sowoh! ein altes MUhtengebaude im
Aullenbezirk von Erfurt (Gipersieben) (Abb.) als auch ein altes Schuihaus in Ermstedt

{(Abb.) waren nach der Warmedammung kaum mehr wiederzuerkennen.
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Beide Gebaude standen als Teil eines Denkmalensembles beziehungsweise als Kuftur-
denkmal unter Schutz, beide wurden aber chne Beteiligung der Denkmalbehdrden um-
gebaut. Nach der Verunstaitung erfolgte die Streichung der Objekte von der Denkmal-

liste.

Aber nicht nur manche Denkmale, auch ganze Strallenziige, historische wertvolle Sied-
lungen und Ortschaften, die die Gestalt unserer Umwelt bereichern, sehen viele Denk-
malschitzer, Architekten und Planer von einem Gesichtsverlust bedront. Etwa 10 bis 20

% des Gebaudebestands werden als unbedingt erhaltenswert eingeschatzt, stehen aber

nicht unter Schutz. Besonders Siedlungen des 20. Jahrhunderts sind haufig von unsen-
siblen energetischen Malinahmen betroffen, durch die sie ihres urspriinglichen Erschei-
nungsbildes und ihrer Originalsubstanz beraubt werden. Der Reiz von Backsteinsiediun-
gen, die in den 1920er Jahren im Rheinland, Ruhrgebiet und besonders in Norddeutsch-
fand als Anlagen entstanden, liegt besonders in der variierenden Gestalt des Baumate-
rials. Textur, Mauerverbande, Formate und insbesondere die abwechslungsreiche Far-
bigkeit des Ziegels sind wesentliche gestaiterische Mittel. Einige dieser bald einhundert
Jahre alten Siedlungen befinden sich inzwischen in einem schiechten Zustand. Darlber .
hinaus wéchst in Hinblick auf steigende Energiekosten und verscharften Klimaschutz der

Sanierungsdruck auf die Altbausubstanz.

Statt Maflnahmen anzuwenden, die sich an
den Vorgaben des Baukomplexes orientieren,
werden, wie etwa im ehemals wertvollen Bau-
ensemble im Dortmunder Kronprinzenviertel,
die vorstehenden Backsteine abgeschiagen
und die Fassade hinter einer Dammschicht

verpackt (Abb.).
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Zudem wurden in Dortmund die Zugénge so umgestaltet, dass die vorherigen Gestalt

kaum noch zu erkennen ist. So ging ein einzigartiges historisches Bauzeugnis verloren.

Ahnliches war auch in den groflen unter Denkmalschutz gestellten Backsteinsiediungen
in Hamburg zu beobachten. An den stadtbildpragenden, teilweise unter Denkmalschutz
stehenden Siedlungen der 1920er Jahre lasst sich exemplarisch vor Augen fithren, von
welchen Verdnderungen manche historischen Bauwerke durch kurzfristig gedachte
energetische Sanierungen betroffen sind ~ etwa in der von Fritz Schumacher geplanten
Backsteinsiedlung am Dulsberg, ebenfalls aus den 1920er Jahren. Im Rahmen einer vor

kurzem notwendigen Gebaudesanierung bedienten sich die Bauherren fir die Verblen-
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dung der gedammien Auflenwand sogenannter Meldorfer Riemchen — preisglnstig und
Echtheit vortduschend. Doch das Blendwerk wurde dem originalen Stein kaum gerecht

(Abb.),

Es vermittelt hdchstens einen éhniicheh Eindruck. Die LLebendigkeit des originalen Be-
standsmauerwerks, seine Haptik, Vielfarbigkeit und unterschiedliche Steinstruktur sind |
verloren gegangen. Inzwischen ist den Hamburger Behorden allerdings der drohende A
Verlust des baukulturelien Erbes bewusst geworden. Um das ehrgeizige Ziel zu errei-

chen, bis 2020 ihren Kohlendioxidaussto® um 40% gegentber dem Stand von 2006 zy

senken, erhohte die Stadt die Férderung bezlglich der energetischen Aufriistung von
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Ziegelbauten. Allerdings ist die Bedingung dafir, dass die Neuverblendung der Fassaden

nicht mit Kunststoff, sondern mit echten Kiinkern erfoigt.

Des Weiteren hat das Hamburger Denkmalschutzamt das EU-Projekt "Co%#Bribks"S a.uf
den Weg gebracht. Unter den inzwischen vielen Initiativen, die sich mit der Verbesserung
der politischen Rahmenbedingungen, mit neuen technischen Lésungen und einer erfolg-
reichen Wissensvermittiung im Bereich energetischer Ertlichtigung von Altbauten be-.

schéftigen, geht es in "Co20l-Bricks" speziell darum, l&nderiibergreifend Konzepte fur die

Backsteinarchitektur zu entwickeln.

Suche nach denkmalvertriglichen Kompromissen

in der Denkmalpflege fordert niemand, dass die unter Schutz gesieliten Bauobjekie stets
unverandert bleiben missen, auch in Bezug auf bauliche cder anlagentechnische Mafi-
nahmen zur energetischen Erttichtigung. Eine Weiterentwickiung des Denkmalbestands
entsprechend den Herausforderungen der jeweiligen Zeit ist unumganglich. Gleichzeitig
sind die Fachbehdrden allerdings darum bemiht, Substanz und Erscheinungsbild még-
lichst unverandert zu erhalten. Die Uberwindung dieses Antagonismus ist nur durch
Kompromisse méglich. So praktiziert die Denkmalpflege heute einen eher entwickiungs-

orientierten Umgang mit dem Denkmalbestand.

In Bezug auf die energetische Sanierung stiinde fiir denkmalpflegerisch und zugleich

energetisch akzeptable Losungen ein differenziertes Instrumentarium zur Verflugung, mit

dem jeder Einzelfall individuell behandelt werden kénnte. Stattdessen finden nach wie

vor zu hdufig genormte Sanierungsverfahren Anwendung, wie die Dammung der Au-
 Benwande mit Warmedammverbund-Systemen. Es gibt aber andere effektive MaRnah-

‘men, die sowohl denkmalpflegerischen Aspekten gerecht werden als auch klimapoliti-

sche Zielsetzungen erfiillen, wie:

* die Dd&mmung von Dachern wie die von Dach- und Kellerdecken

* die Erneuerung von Fenstern und Tiiren. Dabei solite der Austausch der historischen

Fenster vermieden werden. Bem vorzuziehen wéren der Einbau von Dichtungen, der

is, http://www.coolbricks.eu
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Austausch von Verglasungen oder die Einfligung eines Kastenfensters durch eine zu-
sétzliche innere Fensterebene

» den Einbau effizienter Heizungssysteme. Darunter fallt beispielsweise die Anschaffung
einer modernen Heizungsanlage, der Austausch vorhandener Heizleitungen und der
Anschiuss an Nah- oder Fernwarme

» der Einsatz von ermneuerbarer Energie, wie Erdwarme oder die Anbringung von Solar-

anlagen an schwer einsehbaren Stellen.

Inzwischen gibt es viele Beispiele fiir einen gelungenen Kompromiss zwischen Subs-

tanzerhall, Energieeffizienz, Wirtschaftlichkeit und Nutzungsanforderungen.

Vorbildhaft energetisch saniert wurde etwa das Fachwerkhaus in der Quediinburger Lan-
gen Gasse 7 (Abb.).

Unterstitzt wurde die umfassende Restaurierung des barocken Gebaudes von der Deut-
schen Stiftung Denkmalschutz und der Deutschen Bundesstiftung Umwelt. Dabei spielte
die energetische Ertlchtigung unter vorrangiger Verwendung von ékologischen Baustof-
fen eine besondere Rolle. In den finf neuen Wohnungen des Baudenkmals kamen ver-

schiedene Innendamme-, Heiz- und Schallschutziésungen zum Einsatz. lhre Auswirkun-

gen auf die Bausubstanz, den Energieverbrauch und das subjektive Nutzerbefinden wer-
den seit Abschluss der Sanierungsarbeiten beobachtet und ausgewertet. Zu den Erkenn-

tnissen zahlt, dass die dort eingesetzten Dammschalen aus Holzleichtlehm, Holzfaser-

dammplatten und Warmedammiehm gegenuiber den herkdmmlichen Dammstoffen gute

Werte erzielen. So liegt der jahrliche Heizwérmeverbrauch der Wohnungen heute zwi-

31. Informationsveranstaltung des Landkreistages Rheinland-Pfalz 57




schen ca. 45 bis 90 kWh/gm, was eine Einsparung von mehr als 60% bedeutet und fir

Gebaude dieser Bauart als niedrig zu bewerten ist.

Auch auf dem Feld der doch haufig problematischen Sanierung von Nachkriegsbauten,
deren sparsame Konstruktion oft hohe Energiekosten verursacht, finden sich auch zu-
nehmend gegliickte Projekte, wie die begonnene Instandsetzung des Studentendorfs

Schiachtensee in Berlin beweist (Abb.11).

Zwischen 1957 und 1964 wurde das von der US-Regierung gestiftete Studentendorf er-
baut. Als eines der herausragenden Ensembles der Nachkriegszeit in Berlin seit 1995
unter Denkmalschutz gestellt und 2006 in den Rang eines Nationalen Kulturdenkmals
erhoben, erfolgt nach und nach eine behutsame Sanierung und energetische Optimie-
rung der 23 locker in den Freiraum gruppierten Gebaude (Verwaltungszentrale, Gemein-
schaftshaus, Kindergarten, Bibliothek, Wohnhéuser). Unter Wahrung des alten Erschei-
nungsb.i!des, dabei aber Verluste von Originalsubstanz in Kauf nehmend; wurden bei den
Gruppenhé&usern, wie beim Studentenhaus 4, die Dachhaut aus Bitumendachpappe
durch eine 140 mm dicke D&mmung ersetzt, die verrosteten, thermisch nicht getrennten
Metallrahmen-Fenster gegen thermisch getrennte Isalierglas-Stahifenster ausgetauscht
und anstelle des rissigen Fassadenputzes Uber einer Dammung ein neuer Putz aufgetra-

gen, der dem Original entspricht. innen erhielten die Bauten eine Warmevorsatzschale.
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Der Energiebedarf konnte von 234 kWh (m?a) auf unter 100 kWh (m?®a) verringert wer-

den.
Erfolge und Defizite

-~ In den vergangen-Jahren ist hinsichtlich Sanierungsmethodik, der--Entwicklung-u-n-d---An~
wendung neuer Produktformen viel erreicht worden. Defizitér war dagegen bis vor Kur-
zem, dass die Energieeinsparverordnung und die Férderpolitik die besonderen Anforde-
rungen des Denkmalbestands und der wertvollen Altbausubstanz nicht berlicksichtigten.
Der Forderung danach von Seiten vieler Denkmalschutzorganisationen4 kam das Bun-
desministerium fir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung nun nach. Seit dem 1. April 2012
gibt es fur die energetische Optimierung von Baudenkmalen und Altbauten den Férder-
baustein ,Effizienzhaus Denkmal”, mit dem die denkmalgerechte Sanierung unter Schutz
gestellter Gebdude sowie die Sanierung besonders erhaltenswerter Bausubstanz unters-
tiitzt wird.5 Eine wesentliche und wichtige Neuerung ist, dass die finanzielle Unterstiit-
zung die Hinzuziehung eines qualifizierten Energieberaters erfordert. Entscheidend iét
ferner, dass die finanzielle Forderung nun nicht mehr von den Transmissionswarmever-
lusten des Gebaudes abhangig ist, sondern auf den Primarenergiebedarf bezogen ist.
Das heil’t: Die energetische Einstufung ist nicht mehr wie bislang abhéngig vom Warme-
verlust (ber die Aulenhaut, dafiir ist nun der allgemeine Energieverbrauch relevant.
Damit liegt der Fokus nicht mehr allein auf der Isolierung der Geb&dudehille, was fur eine
denkmalvertragliche energetische Sanierung ganz entscheidend ist: ,Beim Stahdard
KfW-Effizienzhaus Denkmal darf der Jahres-Priméarenergiebedarf (Qp) 160 % des er-
rechneten Wertes fir das entsprechende Referenzgebaude (QP REF) betragen. Fir den
Transmissionswirmeverlust (H'T) bestehen keine festen Vorgaben. Durch den Sachver-
standigen ist nachzuweisen, dass alle mit den Auflagen des Denkmalamtes zu vereinba-
rende Mallinahmen zur Reduzierung des Transmissionswarmeverlustes durchgeflhrt
werden. Sind die Auflagen des Denkmalamtes so umfangreich, dass auch der Zielwert -
QP von 160 % nicht erreicht werden kann, ist eine Férderung trotzdem mdglich. In die-

- gsem Fall ist nachzuweisen, dass alle technisch mdglichen Mafltnahmen zur energeti-

schen Sanierung durchgefuhrt werden. “6

s, http://www.deﬂkmaipfiege-hessen.de/Down!aad/Positionspap'ier.pdf

® S, http://www.bmvbs.de/Shared Docs[{)E/ArtikeI/SW/energetiscbe-gebaeudesanierung-u nd-
denkmalschutz.html?nn=71062

és. http://www.kfw.de/kfw/de/lnIandsfoerderung/T'spps/DenkmaE/Was_wird_gefoerdert.jsp

31. informationsveranstaltung des Landkreistages Rheinland-Pfalz 59




Gefordert wird auch, die sogenannte ,graue Energie” in die Bewertung von energiespa-

rendem Bauen einzubeziehen. Was an Kosten und Energie fiir Hersteliung, Transport,
Montage und Entsorgung bei aufwéndigen energetischen Aufristungen oder Neubauten
verbraucht wird, findet in den Bilanzen keine Beachtung. Ein sehr grolber Teil der in
Deutschland anfailenden Abfalle ist Bauschutt.7 Der historische Bestand bietet aufgrund
| seines Alters und seiner damit verbundenen nachhaltigen Nutzung von Bausubstanz ei-
ne sehr gute Gesamtenergiebilanz und liefert damit einen wichtigen Beitrag zum nach-
hailtigen Umgang mit der Umweit. Kdnnte man ein mehrhundertjahriges Baudenkmal, al-
so ein Haus mit einer langen Lebenserwartung, das iber den niedrigen afigemeinen Le-
benshorizont heutiger Architektur weit hinausreicht, nicht mit einem &kologischen Bonus

versehen?

i
i
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il
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Denn andererseits hat man keine Erfahrungswerte darlber, wie sich neue Dammitechni-

ken verhalten.

Man kalkuliert 3C bis 40 Jahre, bis das Warmeddmmverbundsystem wieder ausgetauscht

werden muss. Im Gegensatz dazu kénnen Denkmale fang erprobte Lésungsansaize fiir

die Bewdltigung energetischer Probleme vorweisen. Energie war bis ins 19. Jahrhundert

hinein eine teure und schwer zu beschaffende Ware, so dass sich die regionale Baukul-

tur mit energieeffizienten Maflnahmen den Iokalen Gegebenheiten anzupassen versuch-
te. So stecken in historischen Baustoffen und -techniken nachahmenswerte Vorlagen zur

Energieeinsparung. Bautypen, Fassadengestaltung, Dachformen, Materialien und Grund-

risse wurden an die regionalen Gegebenheiten, wie Kiima oder topographische Verhalt-
! nisse, angepasst. Im Alpenraum etwa sind Holz und Stein als natlrliche Materialvor-

kommen fur die bauerliche Bauweise charakteristisch. Wohnbereiche und die groite

Fensterflache befinden sich wie hier beim sogenannten Gotthardhaus (Abb.) meist auf

der Siid- und Westseite, wo die Sonneneinstrahluhg zur Erwarmung der Raumlichkeiten

i
:
il
:i
t
A
il

am starksten ist.

7 €5 kursiert die Zah! von 60 %, s. Jérg Schulze: Energetische Modernisierung im Bestand - Erhaltungsheitrag oder
Gefdhrdungspotential, in: Energieeinsparung bei Baudenkmilern {Schriftenreihe des Deutschen Nationalkomitees
fiir Denkmalschutz 67), Bonn 2002, S, 7-14, S. 11.
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Auf der Nordseite liegt die aus Stein gemauerte Kiiche mit zentralem Ofen und Schom—
stein. Von dort aus strahlt die beim Kochen und Backen produzierte Warme tiber die

speicherfahigen Mauern indirekt in den eigentlichen Wohntrakt.

Mittlerweile hat sich die Offentliche Diskussion Uber energetische Sanierung vom Einzel-
haus auf Gebadudekonglomerate, Dorf- und Stadtstrukturen ausgeweitet: Wo I4sst sich in
Bezug auf dorflichen und stadtischen Raum — die Denkmale mit einbegriffen — grund-
sttcksUbergreifend Energie einsparen, wie effizienter nutzen? Wie kann man dort mehr
erneuerbare Energie erzeugen? Zunehmend erfolgen klimafreundliche Baumalnahmen
auf Grundiage einer dérflichen oder stadtischen Gesamtenergiebilanz und einer umfas-
senden, integrativen Dorfentwickiungsplanung.8 Eine rein gebdudebezogene Planung

und Umsetzung von Einzelmalinahmen reicht heutzutage nicht aus.

Ganz wesentlich fUr einen nachhaltigen, kl-imagerechten Umgang mit unserem baukultu-
rellen Erbe aber ist, dass sich nicht nur die Rahmenbedingungen, wie Férderrichtlinien,
Bautechniken, Planungsprozesse, verbessern. Noch fehlt auch das Bewusstsein dafir,
dass sich Energieeffizienz und Denkmalschutz nicht widersprechen missen. Die Nut-
zung eines Baudenkmals nach heutigen Standards macht haufig eine energetische Ver-
besserung notwendig. Aber Eingriffe in die Denkmaisubstanz soilten, wo immer méglich,

nur dort stattfinden, wo sie nicht zum Verlust der Denkmaleigenschaft fiihren.

® Unterstiitzend wirkt dabei das #KEW-Farderprogramm ,Energetische Stadtsanierung®; s. auch Beitrag von Teresa

Karayel in dieser Publikation.
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